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Medienmitteilung
Aufbau, Vorlage und was Redaktionen abschreckt

Eine Medienmitteilung wird von einer Redaktion in unter dreissig Sekunden beurteilt. In dieser Zeit muss klar sein, was neu ist, für wen es relevant ist und ob sich daraus ein Artikel machen lässt. Diese Vorlage folgt dem Aufbau, den Redaktionen erwarten.
	Die wichtigste Regel
Das Wichtigste kommt zuerst, nicht zuletzt. Redaktionen kürzen von unten – was am Schluss steht, fällt weg.
Der erste Absatz muss allein verständlich sein und die Fragen wer, was, wann, wo und warum beantworten.


Aufbau
	Element
	Was hineingehört
	Länge

	Titel
	Was ist passiert, in einer Aussage. Kein Wortspiel, keine Frage
	max. 8 Wörter

	Lead
	Wer, was, wann, wo, warum – allein verständlich
	3 Sätze

	Haupttext
	Hintergrund, Einordnung, weitere Fakten
	2 bis 4 Absätze

	Zitat
	Eine Person mit Funktion, die etwas sagt, das nicht im Text steht
	1 bis 2 Sätze

	Angaben zur Organisation
	Kurz, immer gleich, am Schluss
	3 bis 4 Zeilen

	Kontakt
	Name, Funktion, Telefon, E-Mail, Erreichbarkeit
	3 Zeilen


Eine Seite genügt. Wer mehr braucht, hat noch nicht entschieden, was die Nachricht ist.
Vorlage
	Angabe
	Eintrag

	Absender
	[Organisation]

	Ort und Datum
	[Ort, TT.MM.JJJJ]

	Sperrfrist
	[keine / bis TT.MM.JJJJ, 00:00 Uhr]

	Bildmaterial
	[Link, mit Angabe zu Rechten und Bildlegende]


Titel
[Aussagesatz, höchstens acht Wörter]
Lead
[Zwei bis drei Sätze. Wer, was, wann, wo, warum.]
Haupttext
[Zwei bis fünf Absätze mit Hintergrund und Zahlen. Pro Absatz ein Gedanke.]
Zitat
«[Ein bis zwei Sätze, die eine Haltung oder Einordnung enthalten – nicht die Fakten wiederholen.]», sagt [Vorname Name], [Funktion].
Über [Organisation]
[Drei bis vier Zeilen, in jeder Mitteilung identisch.]
Kontakt für Medienschaffende
[Name, Funktion, Telefon, E-Mail, erreichbar von bis]
Ausgefülltes Beispiel
Titel
Musterdorf erhält einen Pumptrack
Lead
Auf dem Areal der Schulanlage Au entsteht bis im Frühling 2028 ein Pumptrack für Velo, Scooter und Skateboard. Der Gemeinderat hat das Projekt an seiner Sitzung vom 12. März bewilligt. Die Anlage ist frei zugänglich und richtet sich an Kinder und Jugendliche ab acht Jahren.
Haupttext
Die Anlage kostet 180'000 Franken. Davon übernimmt die Gemeinde 120'000 Franken, die übrigen Mittel stammen aus dem kantonalen Sportfonds und von einer Stiftung. Der Bau beginnt im Herbst 2027.
Ausgangspunkt war eine Befragung unter Jugendlichen im Jahr 2026. Von 210 Antwortenden nannten 84 einen Pumptrack als wichtigsten Wunsch. Eine Arbeitsgruppe aus Jugendlichen, Jugendarbeit und Bauamt hat den Standort und die Streckenführung erarbeitet.
Zitat
«Wir haben die Jugendlichen gefragt, was sie brauchen, und dann gebaut, was sie gesagt haben. Das ist seltener, als es klingen sollte», sagt [Name], Gemeinderätin Bildung und Sport.
Was Redaktionen abschreckt
· Titel mit Wortspiel oder Frage. Redaktionen wollen wissen, was passiert ist.
· Titel und Leadtext sind entscheidend, um Interesse zu wecken.
· Verwaltungssprache: «im Rahmen von», «zur Verfügung stellen», «Massnahmenpaket». Ersatzlos streichen.
· Zitate, die nichts sagen. «Wir freuen uns sehr» ist kein Zitat, sondern eine Leerstelle.
· Keine Zahlen. Eine Mitteilung ohne Zahl liefert nichts, worauf sich ein Artikel stützen kann.
· Kein Bild oder ein Bild ohne geklärte Rechte.
· Kontakt, der am Erscheinungstag nicht erreichbar ist.
Versand
· Betreffzeile gleich dem Titel.
· Montag bis Freitag am Vormittag versenden. Freitagnachmittag und am Wochenende geht unter.
· Häufig fehlen den Medien während den Ferienzeiten gute Geschichten – entsprechend kann eine mittelmässig-interessante Story dann aufgenommen werden.
· Bei grösseren Themen die zuständige Person vorher anrufen. Ein Telefonat schlägt jede Mitteilung.
· Bilder: Einwilligung der abgebildeten Personen einholen, bei Kindern und Jugendlichen zwingend der Erziehungsberechtigten.
Das ausgefüllte Beispiel ist erfunden und dient nur der Veranschaulichung. Bei Bildmaterial sind die Persönlichkeitsrechte der abgebildeten Personen zu beachten. Anwendung in eigener Verantwortung.
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