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Fragebogen Bevölkerung
Bewegungsverhalten, Zufriedenheit, Hindernisse und Bedürfnisse

	Auftraggeberin
	[Name der Trägerschaft]

	Kontakt
	[E-Mail]

	Laufzeit
	[von TT.MM.JJJJ bis TT.MM.JJJJ]

	Bearbeitungszeit
	ca. 10 bis 12 Minuten

	Teilnahme
	anonym, sofern Sie nicht freiwillig Kontaktdaten angeben


Vorbemerkungen
Mit dieser Befragung möchten wir wissen, wie Sie die Sport- und Bewegungsmöglichkeiten in [Gemeinde oder Region] erleben und was Sie sich wünschen. Die Ergebnisse fliessen in die Planung der kommenden Jahre ein.
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Auch wenn Sie selten oder nie Sport treiben, ist Ihre Rückmeldung wertvoll – gerade dann.
	Hinweise zum Ausfüllen
Sofern nicht anders vermerkt, ist pro Frage eine Antwort vorgesehen. Bei Fragen mit dem Hinweis «Mehrfachnennung möglich» dürfen mehrere Felder angekreuzt werden.
Alle Fragen sind freiwillig. Sie können einzelne Fragen überspringen.
Die Skalen reichen jeweils von 1 bis 5. Die Bedeutung der Stufen steht über jeder Frage.


Teil A: Bewegungsverhalten
Wir beginnen mit Fragen dazu, wie Sie sich heute bewegen.
A1 An wie vielen Tagen pro Woche sind Sie mindestens 30 Minuten körperlich aktiv?
Gemeint ist jede Bewegung, bei der Sie ausser Atem kommen oder ins Schwitzen geraten – auch zügiges Gehen, Velofahren zur Arbeit oder Gartenarbeit.
	☐   an keinem Tag
	☐   an 1 Tag
	☐   an 2 Tagen

	☐   an 3 bis 4 Tagen
	☐   an 5 bis 6 Tagen
	☐   an 7 Tagen


A2 Hat sich Ihre körperliche Aktivität in den letzten zwei Jahren verändert?
	☐   deutlich abgenommen
	☐   eher abgenommen

	☐   etwa gleich geblieben
	☐   eher zugenommen

	☐   deutlich zugenommen
	☐   kann ich nicht beurteilen


A3 Welche Aktivitäten üben Sie am häufigsten aus?
Mehrfachnennung möglich, höchstens drei.
	☐   Gehen, Wandern, Spazieren
	☐   Velofahren

	☐   Laufen oder Joggen
	☐   Fitness oder Krafttraining

	☐   Schwimmen
	☐   Vereinssport im Team (z.B. Fussball, Volley etc.)

	☐   Yoga, Pilates oder Ähnliches
	☐   Vereinssport Einzeln (z.B. Tennis, Squash etc.)

	☐   Wintersport
	☐   Ich bin derzeit nicht sportlich aktiv

	☐   Weitere, nämlich:  ______________________
	


A4 In welcher Form sind Sie aktiv?
Mehrfachnennung möglich.
	☐   allein und ohne feste Organisation
	☐   mit Freunden oder Familie

	☐   in einem Sportverein
	☐   bei einem privaten Anbieter wie Fitnesscenter

	☐   in einem Kurs der Gemeinde oder einer Organisation
	☐   über Arbeitgeber oder Schule

	☐   Weitere, nämlich:  ______________________
	


A5 Wo sind Sie hauptsächlich aktiv?
Mehrfachnennung möglich.
	☐   auf Wegen, in Wald und Natur
	☐   in Parks und auf öffentlichen Plätzen

	☐   in einer Sporthalle
	☐   auf einer Aussensportanlage

	☐   im Schwimmbad
	☐   in einem Fitnesscenter

	☐   zu Hause
	☐   in einer anderen Gemeinde

	☐   Weitere, nämlich:  ______________________
	


Teil B: Zufriedenheit mit dem Angebot
B1 Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit den Sport- und Bewegungsmöglichkeiten in Ihrer Wohngemeinde?
1 = sehr unzufrieden   ·   2 = eher unzufrieden   ·   3 = teils teils   ·   4 = eher zufrieden   ·   5 = sehr zufrieden
	☐   1  sehr unzufrieden
	☐   2  eher unzufrieden

	☐   3  teils teils
	☐   4  eher zufrieden

	☐   5  sehr zufrieden
	☐   kann ich nicht beurteilen


B2 Wie beurteilen Sie die folgenden Punkte?
Bitte pro Zeile eine Antwort. Wo Sie etwas nicht kennen, «kann ich nicht beurteilen» ankreuzen.
1 = sehr schlecht   ·   2 = eher schlecht   ·   3 = teils teils   ·   4 = eher gut   ·   5 = sehr gut
	Aussage
	1
	2
	3
	4
	5
	kann ich nicht beurteilen

	Erreichbarkeit der Anlagen und Bewegungsräume von Ihrem Wohnort aus
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Vielfalt der verfügbaren Angebote
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Öffnungszeiten und Verfügbarkeit
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kosten der Angebote
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Zustand und Sauberkeit der Anlagen
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Sicherheit und Beleuchtung der Wege
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Angebote für Ihre eigene Altersgruppe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Information darüber, welche Angebote es gibt
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


B3 Welche Orte oder Anlagen nutzen Sie am häufigsten?   (freiwillig)
	 
 


Teil C: Hindernisse
In diesem Teil geht es darum, was Sie davon abhält, sich mehr zu bewegen.
C1 Möchten Sie sich mehr bewegen, als Sie es heute tun?
	☐   ja, deutlich mehr
	☐   ja, etwas mehr

	☐   nein, es passt so
	☐   kann ich nicht beurteilen


C2 Wie stark halten Sie die folgenden Punkte davon ab, sich mehr zu bewegen?
Bitte pro Zeile eine Antwort.
1 = hält mich gar nicht ab   ·   2 = hält mich eher nicht ab   ·   3 = teils teils   ·   4 = hält mich eher ab   ·   5 = hält mich stark ab
	Aussage
	1
	2
	3
	4
	5
	kann ich nicht beurteilen

	Zeitmangel wegen Arbeit oder Ausbildung
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Zeitmangel wegen Betreuungsaufgaben
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kosten
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Gesundheitliche Gründe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Fehlende Motivation
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Kein passendes Angebot in der Nähe
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Zu weite Wege oder schlechte Erreichbarkeit
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Niemand, mit dem ich zusammen aktiv sein könnte
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Unsicherheit, ob ich dort willkommen bin
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Weitere Punkte, die hier fehlen:
	 


C3 Was würde Ihnen konkret helfen, sich mehr zu bewegen?
	 
 
 


Teil D: Bedürfnisse und Ideen
D1 Wie wichtig wären Ihnen die folgenden Verbesserungen?
1 = gar nicht wichtig   ·   2 = eher nicht wichtig   ·   3 = teils teils   ·   4 = eher wichtig   ·   5 = sehr wichtig
	Aussage
	1
	2
	3
	4
	5
	kann ich nicht beurteilen

	Mehr Angebote zum unverbindlichen Ausprobieren
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Angebote für Einsteigerinnen und Einsteiger ohne Vorkenntnisse
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Angebote, die ohne Anmeldung genutzt werden können
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Günstigere Angebote
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Angebote zu anderen Tageszeiten
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bessere und sicherere Wege zum Gehen und Velofahren
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Mehr frei zugängliche Bewegungsräume im Freien
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Bessere Übersicht über bestehende Angebote
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Weitere Punkte, die hier fehlen:
	 


D2 Welche Verbesserungen im öffentlichen Raum wünschen Sie sich?
Mehrfachnennung möglich.
	☐   Beleuchtung von Wegen
	☐   Sitzgelegenheiten unterwegs

	☐   Trinkbrunnen
	☐   Beschilderte Lauf- und Wanderrouten

	☐   Outdoor-Fitnessgeräte
	☐   Spiel- und Bewegungsflächen

	☐   Skate- oder Pumptrackanlage
	☐   Sichere Velowege

	☐   Nichts davon
	☐   Weitere, nämlich:  ______________________


D3 Über welche Kanäle möchten Sie über Angebote informiert werden?
Mehrfachnennung möglich.
	☐   Website der Gemeinde
	☐   Newsletter per E-Mail

	☐   Soziale Medien
	☐   Gemeindeblatt oder Lokalzeitung

	☐   Aushang und Plakate
	☐   über Schule oder Arbeitgeber

	☐   über Vereine
	☐   Weitere, nämlich:  ______________________


D4 Wären Sie bereit, sich freiwillig zu engagieren?
Zum Beispiel bei Anlässen, in der Kursleitung oder in einem Verein.
	☐   ja
	☐   vielleicht
	☐   nein


Teil E: Angaben zu Ihrer Person
Diese Angaben dienen ausschliesslich der Auswertung nach Gruppen. Alle Fragen sind freiwillig.
E1 In welcher Gemeinde oder in welchem Quartier wohnen Sie?   (freiwillig)
	 


E2 Wie alt sind Sie?   (freiwillig)
	☐   unter 18
	☐   18 bis 29
	☐   30 bis 44

	☐   45 bis 64
	☐   65 bis 79
	☐   80 und älter


E3 Geschlecht   (freiwillig)
	☐   weiblich
	☐   männlich
	☐   divers
	☐   keine Angabe


E4 Leben Kinder unter 16 Jahren in Ihrem Haushalt?   (freiwillig)
	☐   ja
	☐   nein
	☐   keine Angabe


E5 Gibt es gesundheitliche Einschränkungen, die Ihre Bewegungsmöglichkeiten beeinflussen?   (freiwillig)
	☐   ja
	☐   nein
	☐   keine Angabe


Teil F: Abschluss
F1 Gibt es sonst etwas, das Sie uns mitteilen möchten?   (freiwillig)
	 
 
 


F2 Möchten Sie über die Ergebnisse informiert werden oder für ein Gespräch kontaktiert werden?   (freiwillig)
Wenn ja, tragen Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse ein. Sie wird getrennt von Ihren Antworten aufbewahrt und nicht mit ihnen verknüpft.
	 


Die Befragung ist anonym. Kontaktdaten werden nur erhoben, wenn Sie sie freiwillig angeben, und getrennt von den übrigen Antworten aufbewahrt. Die Auswertung erfolgt ausschliesslich aggregiert; es werden keine Angaben veröffentlicht, die Rückschlüsse auf einzelne Personen zulassen.
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